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LISTOPAD - to czas zamierania przyrody, odbarwienia sie lisci drzew, krzewéw i traw
oraz czestych przymrozkéw wraz z silnymi wiatrami, ktore strgcajg z nich ostatnie
liscie.

Listopad, to petnia jesieni wraz z jej urokami i utrudnieniami, czyli petnej palety barwami
I niespodziewanymi zmianami pogody znamionujgcymi przyjscie jeszcze gorszych dni.
Chyba nie ma ludzi uwielbiajgcych jesienne skoki cisnienia, pluchy i wiatry, ktére
utrudniajg przemieszczanie sie, powodujg zte samopoczucie, sprzyjajg pierwszym
przeziebieniom i zwiastujg nadejscie gorszych dni.

Listopad, to ,gtéwny sprzatajgcy” w roku tak w wydaniu ludzkim jak i przyrody, ktora
swoimi narzedziami — wiatrem i deszczem — wszystko co moze usuwa gdzies w dzikie
chaszcze i zakrzewienia.

Listopad jest kolejno jedenastym miesigcem w roku i wedlug uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 30 dni. Wedtug Aleksandra Briicknera - historyka
literatury i kultury polskiej - nazwa miesigca pochodzi od opadajgcych jesienig lisci
(czeska nazwa miesigca listopad, ukrainska nucmonad). Jego facihska nazwa -
November — (wedle kalendarza rzymskiego byt to dziewigty miesigc w roku i pod
takowym okreSleniem funkcjonowat) zostata zapozyczona przez wiekszosc¢ jezykow
europejskich.

Ludowe madrosci charakteryzujace ten czas:

Stonce listopada mrozy zapowiada.

Grzmot listopada duzo zboza zapowiada.

Deszcze listopadowe budzg wiatry zimowe.

Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

Gdy listopad z deszczem, grudzien zwykle z wiatrem.

Deszcz w poczatku listopada, mrozy w styczniu zapowiada.



Gdy w listopadzie liS¢ na szczytach drzew trzyma, to w maju na nowe liscie
spadnie jeszcze zima.

W najblizsze dni bedziemy wspominac:

1 listopada — Wszystkich Swietych

Wedle tradycji w tym dniu od stuleci gromadzimy sie nad mogitami naszych przodkow,
aby w wielopokoleniowym gronie blizszej oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym
oddac nalezng im czeSc¢. Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza nas do refleksji
nad istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscig praw natury. Obecnie praktykowany przez
nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia $wiec na grobach wykracza poza sfere
przekonari religiinych. Uroczysto$é Wszystkich Swietych taczy w sobie wielowiekowa
obrzedowosc¢ poganskg z tradycjg dwoch swigt kosScielnych.

1 listopada 1918 — to poczatek Bitwy o Lwoéw 1918-1919 (w polskiej historiografii
okre$lana jako Obrona Lwowa) — polsko-ukrainski konflikt zbrojny o Lwéw trwajgcy od
1 X1. 1918 r. do 22. V. 1919 r. zakonczony zniesieniem ukrainskiego okrgzenia.

1 listopada 1512 r. — po raz pierwszy zostaty publicznie pokazane freski Michata
Aniota zdobigce sklepienia Kaplicy Sykstynskiej.

2 listopada — Dzien Zaduszny — poswiecony pamieci wszystkich zmartych. W
Zaduszki zaswiadczamy naszg pamiecig o tych, ktorzy odeszli od nas na zawsze. W
ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciét — i to bez wzgledu na
wyznawany swiatopoglad — jednoczes$nie snujgc refleksje nad przemijaniem i nicoscig
doczesnosci. To chyba w taki czas powstata hiszpanska sentencja o tresci: ,Umarli
otwierajg oczy zywym”. Rozwazmy jej przestanie, sens i wymowe.

2 listopada 1882 r. - przed Bazylikg Swietego Krzyza w Warszawie ustawiono bragzowa
figure Chrystusa dzwigajgcego krzyz — zastgpita odlany z cementu w 1858 r. pomnik
projektu Pruszynskiego, ktory ulegt zniszczeniu.

3 listopada — Dzien $w. Huberta - Swieto Mysliwych

Od tego dnia od stuleci w Europie rozpoczyna sie sezon towiecki, ktérego najwieksze
nasilenie ludzie lasu przezywajg zima.

3 listopada 1992 r. zmart Ludwik Benoit — jeden z najznakomitszych i
najpopularniejszych tédzkich aktoréw teatralnych i filmowych. Grat m.in. w filmie:

U

,Pokolenie”, ,Krzyzacy”, ,Lalka” (ur. 1920 r.).

4 listopada 1922 r. angielski archeolog Howard Carter odkryt w egipskiej Dolinie
Krolow grobowiec Tutenchamona — wtadcy starozytnego Egiptu.

4 listopada 1982 r. urodzita sic Kamila Skolimowska — polska lekkoatletka, mistrzyni
olimpijska w rzucie mtotem w 2000 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney (zm. 2009

r.).



5 listopada 1922 r. urodzit sie Czestaw Petelski — polski aktor i rezyser filmowy,

wiekszos$¢ filmow zrealizowat z zong Ewg; m.in. ,Ogniomistrz Kalen”, ,Jarzebina
czerwona’, ,Kopernik” (zm.1996 )

6 listopada 1922 r. w Toruniu otwarto Oficerskg Szkote Marynarki Wojennej, ktéra
obecnie - po wielu zmianach nazwy i siedziby - znajduje sie ona w Gdyni pod nazwg
Akademii Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte.

7 listopada 1610 r. polska zatoga — ktora od pazdziernika 1610 r. okupowata Moskwe
— opuscita Kreml.

8 listopada 1992 r. zmarta Hanka Skarzanka — aktorka teatralna i flmowa; w latach
80-tych organizatorka wieczorow poetyckich i koncertdw w Muzeum Archidiecez;ji
Warszawskiej (ur. 1917 r.).

9 listopada 2002 r. zmart Stanistaw Skwira — podporucznik, jeden z najdtuzej
zyjgcych obroncéw Westerplatte we wrzesniu 1939 (ur. 1915 r.).

10 listopada 1912 r. urodzit sie Antoni Pospieszalski — eseista, dziennikarz i filozof,
uczestnik kampanii wrzesniowej, cichociemny (zm. 2008 r.).

11 listopada — Narodowe Swiegto Niepodlegtosci

11 listopada 1918 r. - po 123 latach niewoli - Polska odzyskata niepodlegtosc. Na
pamigtke tego wydarzenia od 1937 r. dzien 11 listopada jest polskim swietem
narodowym.

11 listopada 1932 r. w Warszawie na placu Unii Lubelskiej odstonieto Pomnik Lotnika
upamietniajgcy polskich lotnikow walczgcych w | wojnie swiatowej — byt to jeden z
pierwszych w Europie pomnikéw poswieconych lotnictwu. Zostat zniszczony przez
hitlerowcow po upadku Powstania Warszawskiego, zas zrekonstruowany stangt w 1967
r. W nowym miejscu — na skrzyzowaniu ul. Zwirki i Wigury z ul. Wawelska.

12 listopada 1902 r. urodzit sic Tadeusz Borowski — poeta, prozaik, publicysta
wiezien Auschwitz i Dachau, autor wstrzgsajgcych opowiadan o hitlerowskich obozach
koncentracyjnych (zm. 1951 r.).

12 listopada 1982 r. zmart Jan Ciszewski — wybitny sprawozdawca i dziennikarz
sportowy, komentator m.in. igrzysk olimpijskich, meczow pitkarskich oraz zawodow
zuzlowych, byt tytanem mikrofonu — przeprowadzit ponad 3500 transmisji ze spotkan
pitkarskich (ur. 1930 r.).

13 listopada 1962 r. utworzono Lige Obrony Kraju — paramilitarng organizacje
podlegtg Ministerstwu Obrony Narodowe;.

14 listopada 1872 r. zmarta Maria Luiza Merkert — niemiecka zakonnica, zatozycielka
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety, przez historykow okreslona mianem Wielkiej Kobiety
Slgska XIX wieku, a przez potomnych Slgskg Samarytankg. We wrzesniu 2007 r.
zostata ogtoszona btogostawiong Kosciota katolickiego (ur. 1817 r.).



15 listopada — to Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

15 listopada 1912 r. urodzit sie Witold Dobrowolski — wieloletni sprawozdawca
sportowy Polskiego Radia, uczestnik kampanii wrzesniowej, jeniec oflagu w Murnau
(zm. 1975r.).

16 listopada - to Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

16 listopada 1922 r. urodzit sie Janusz Morgenstern — polski rezyser i producent
filmowy. Debiutowat filmem ,,Do widzenia, do jutra”, wyrezyserowat m.in. filmy: ,Jowita”
i ,Trzeba zabic te mitoSC” oraz seriale telewizyjne: ,Stawka wigksza, niz zycie”,
~Kolumbowie”, czy ,Polskie drogi” (zm. 2011 r.).

17 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Studentéw

17 listopada 1942 r. urodzit sie Martin Scorsese — amerykanski rezyser i scenarzysta
filmowy, laureat Oscara w 2007 r. za film ,Infiltracja”, tworca m.in. ,Ostatniego kuszenia
Chrystusa’.

18 listopada — to Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Wypadkéw Drogowych
obchodzony w trzecig niedziele listopada.

18 listopada 1852 r. urodzit sie Seweryn Bieszczad — polski malarz zwigzany z
Krosnem, dziatacz kulturalny, autor akwarel przedstawiajgcych pejzaze i widoki Krosna
(zm. 1923 r.).

19 listopada 1557 r. zmarta Bona Sforza — krélowa Polski, zona Zygmunta | Starego
(ur. 1494 r.).

20 listopada 1602 r. urodzit sie Otto von Guericke — niemiecki fizyk i wynalazca,
budowniczy fortyfikacji, skonstruowat pierwszg pompe prézniowa, barometr wodny i
maszynke elektrostatyczng, wykonat stynne doswiadczenie z potkulami magdeburskimi
(zm. 1686)

21 listopada — to Swiatowy Dzien Zyczliwosci

21 listopada 1652 r. zmart Jan Brozek — matematyk, astronom, pisarz; pierwszy polski
historyk nauki, zwolennik teorii Mikotaja Kopernika (ur. 1585 r.).

22 listopada 1982 r. w Londynie zmart Stanistaw Ostrowski — lekarz, ostatni polski
prezydent Lwowa i trzeci prezydent RP na Uchodzstwie, obrorn\ca Lwowa w 1918 r., w
latach 1939 — 41 wieziony w ZSRR. Zostat pochowany w Newark na cmentarzu
lotnikow polskich obok grobdw poprzednich prezydentéw: Wiadystawa Raczkiewicza i
Augusta Zaleskiego, a takze grobu premiera Wtadystawa Sikorskiego (ur. 1892 r.).

23 listopada 1942 r. wojska radzieckie zamknety w kotle pod Stalingradem niemieckg
6 Armie Polowa pod dowodztwem generata F. Paulusa.

24 listopada 1932 r. urodzit sie¢ Andrzej Kurylewicz — polski muzyk, kompozytor i
dyrygent. Wraz z zong Wanda Warska prowadzit w Warszawie Piwnice Artystycznag



Kurylewiczéw. Jest autorem muzyki m.in. do filmow: ,Lalka” i ,Polskie drogi” (zm.
2007 r.)

25 listopada — to Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

25 listopada 1922 r. zmart Alfred Kamienobrodzki — polski budowniczy, architekt,
malarz akwarelista, uczestnik powstania styczniowego. Zwigzany ze Lwowem, malowat
krajobrazy oraz architekture Lwowa i Krakowa (ur. 1844 r.).

26 listopada 1952 r. zmart Sven Hedin — szwedzki podroznik i geograf, autor
pierwszych szczegotowych map Pamiru, Tybetu i Himalajow, badat pustynie Taka
Makan i jedwabny szlak (ur. 1865 r.)

27 listopada 1942 r. Niemcy rozpoczeli akcje wysiedlania ludnosci polskiej z
Zamojszczyzny.

28 listopada 1942 r. urodzit sie Jonasz Kofta — poeta, satyryk, dramaturg, piosenkarz
| aktor kabaretowy, twérca tak znanych przebojow, jak: ,Do fezki tezka”, ,Pamietajcie o
ogrodach”, czy ,Radosc¢ o poranku” (zm. 1988 r.).

29 listopada — ANDRZEJKI

29 listopada 1830 r. — w nocy z 29 na 30 listopada wybuchto Powstanie Listopadowe
zakonczone w 1831 r. Na pamiagtke tamtych wydarzen dzien 29 listopada obchodzony
jest w Wojsku Polskim jako Dzien Podchorazego.

29 listopada 1952 r. papiez Pius XIl mianowat 24 nowych kardynatow - w tym
arcybiskupa Stefana Wyszynskiego, ktory nominacji nie mégt odebrac¢ przez 4 lata,
poniewaz wtadze PRL odmawiaty mu zgody na wyjazd do Wtoch.

30 listopada 2002 r. — w 132 lata po sSmierci — trumna z ciatem Aleksandra Dumas
spoczeta w paryskim Panteonie.

Konczy sie kolejny miesigc naznaczany w naszej narodowej historii martyrologig,
przypomnieniem walk o niepodlegtoS¢ oraz wspomnieniem tych, ,co odeszli do
WiecznoSci”.

W wypunktowanym Calendarium jest tez element wielce budujgcy, tj. wspomnienie

kolejnej rocznicy odrodzenia sie naszej panstwowosci po 123 latach zniewolenia i
wybiciu sie na niepodlegtos¢ w 1918 r. — niczym mityczny feniks z popiotow.

Zygflor



6 wrzesnia 2012 r.

- to data ratyfikacji przez prezydenta RP — Bronistawa Komorowskiego - konwencji
ONZ sporzgdzonej w Nowym Jorku w dniu 13 grudnia 2006 r., a dotyczgcej
niepetnosprawnych.

PAP/Jacek Turczyk

6 wrzesnia 2012 r. prezydent Bronistaw Komorowski uroczyscie ratyfikowat
Konwencje ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.

W swoim wystgpieniu podkreslit, ze ,konwencja wazna jest nie tylko dla osob
niepetnosprawnych, ale takze dla wszystkich, ktdrzy zmieniajg nasze otoczenie, nasz
kraj, nasz sposob myslenia, patrzenia na siebie nawzajem, na problemy innych ludz/’.
Przy okazji wyrazit satysfakcje ze zmian, jakie dokonaty sie w Polsce w tym zakresie.
Wskazywat tez na zmiany, jakie nastgpity w polskiej mentalnosci, a takze na
zbudowanie wrazliwosci dla spraw oséb niepetnosprawnych. ,Mysle, Ze jest to przede
wszystkim zwyciestwo i sukces samych 0sob niepetnosprawnych, ktore potrafity sie
zorganizowac i budowac zrozumienie, akceptacje i wrazliwos¢ w wielu polskich
Srodowiskach. To sukces 0osob niepetnosprawnych i tych, ktérzy chcieli pomagac,
wspierac, a jednoczesnie czyni¢ Polske troche lepszg, mySlgcg lepiej, mgdrzej,
serdeczniej o osobach znajdujgcych sie w szczegdlnej sytuacji’ — zaznaczyt Bronistaw
Komorowski.

Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. to pierwszy miedzynarodowy akt prawny, ktéry w sposéb
kompleksowy odnosi sie do praw osob niepetnosprawnych. Jego istotg jest
zapewnienie petnego i rownego korzystania z praw i podstawowych wolnosci cztowieka



wszystkim osobom niepetnosprawnym na réwni z innymi. Polskie prawodawstwo
zapewnia znakomitg wiekszos¢ praw zapisanych w Konwencji, jednak w codziennym
zyciu istnieje wiele barier, ktére uniemozliwiajg realizacje praw oséb
niepetnosprawnych, takich jak mozliwos¢ petnego uczestniczenia w zyciu obywatelskim
| spotecznym.

Ratyfikacja Konwencji ONZ naktada obowigzek usuwania barier, ktére napotykajg
osoby niepetnosprawne w realizacji swoich praw. Panstwa sygnatariusze tego
dokumentu sg bowiem zobowigzane do podjecia wszelkich dziatah na rzecz
urzeczywistniania postanowien Konwencji, monitorowania ich realizacji, a takze
upowszechniania jej zapiséw w Swiadomosci obywateli, takze obywateli
niepetnosprawnych. Dzieki temu mozliwa bedzie identyfikacja problemow, a takze
usuwanie przeszkod rzeczywistych i mentalnych, ktére stajg na drodze realizacji praw
0s6b niepetnosprawnych.

Prezydent ocenit, ze ,konwencja jest tez nowym wyzwaniem. Jak zaznaczyt, droga
Zmian sie nie konczy, musimy tg droga iS¢ dalej, konsekwentnie, takze wedftug
wyznaczonego w dokumencie kierunku, dostosowujgc polskie prawo, budujgc w
dalszym ciggu spoteczng akceptacje i wrazliwoSc dla spraw 0sob niepetnosprawnych’.

zrodto informacji:
oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej prezydent.pl

Zygflor 2012-09-08

Relacja

z turystyczno — integracyjnej wycieczki Kota PZN w tancucie zrealizowanej w dniach
27-30 czerwca 2012 r regionie Beskidow i Slgska Cieszynskiego .

A oto, co o wzmiankowanym przedsiewzieciu przedstawicielowi ,Przewodnika”
powiedziat Marian Btazejowski — jeden z wspottworcow tegoz przedsiewziecia:



,Celem organizowanej imprezy byto umozliwienie osobom niewidomym i
stabowidzgcym przyjemnego, pozytecznego i kulturalnego spedzenia czasu.
Pragnelismy stworzy¢ warunki do wzajemnego poznania sie, integracji i tworzenia wiezi
spotecznych, ukazania roznych form wypoczynku i umoZzliwienie zwiedzenia ojczystego
kraju. Wspolny wyjazd niewatpliwie przyczynit sie do
zawyZzenia samooceny, podniesienia swojej wartoSci
oraz wiary we wtasne Sity.

Koszty wycieczki pokryto z przyznanej dotacji na ten
cel z PFRON oraz wktadu wtasnego kazdego
uczestnika.

Program wycieczki oraz trase opracowat
licencjonowany przewodnik turystyczny pan
Tadeusz Barnat z tancuta, ktory wzigt udziat w
naszej wycieczce i jadgc wraz z nami przez catg
frase opowiadat o tym wszystkim, co mieliSmy okazje
ogladac z foteli autokaru. Niewatpliwie wielkg zaleta
takich wycieczek jest staty pobyt przewodnika wraz z
grupg, bo nie trzeba oczekiwac przewodnika, gdyz ,,
Z marszu” w ciekawych miejscach przystepuje sie do
ZW/edzanla Tadeusz Barnat z Wle/klm

zdradzajgc wiele
charakterystycznych dla nich
| cliekawostek.

. Nad bezpieczenstwem na trasie

przejazdu czuwat nasz wyprobowany

i niezawodny kierowca - kolega
Bogus Sobus.

A oto skrotowe omowienie teqo, co
wspolnie przezyli:

27 czerwca

Wyjazd cztonkow Kota PZN tancut wraz z przewodnikami i opiekunami w liczbie 31
0s0b nastapit o godz. 6% trasg przez Tarnéw , Bochnie, Myslenice — az do Suchej
Beskidzkiej, Tutaj zwiedzilismy zamek z parklem i towarzyszgce zabudowania oraz w
centrum , a w nim karczme Rzym, w ktorej wedle legendy diabet zaaresztowat
Twardowskiego i miat zabrac jego dusze do piekta , ale — ponoc¢ - szpetny wyglad i
charakter jego zony uratowat mu zycie. Po drodze wstgpilismy do Sanktuarium Matki
Bozej patronki Zywieckiej w Rychwatdzie. Nastepnie zatrzymalismy sie w Zywcu, aby
tutaj zwiedzi¢ konkatedre , rynek oraz zamek wraz z parkiem, zas w samym zamku
Muzeum ziemi zywieckiej. Pozniej przejezdzajgc po pieknym widokowo terenie



zobaczylismy m.in. Milowke, skgad pochodzg bracia Golcowie. Kontynuujgc podroz
dojechalismy do Koniakowa - tutaj zwiedziliSmy piekny koSciot przybrany koronkami

'th'ewych artystek. Stad/ellsm
blisko do Istebnej, gdzie znajdowata sie
nasza baza noclegowo — zywieniowa.

28 czerwca.

Zwiedzalismy centrum Wisty zaczynajgc
od kosciota Ewangelickiego, by po kolei
wraz z przewodnikiem przejsc trase od
muzeam narciarstwa, sprzetow
gospodarskich, zobaczyc¢ planty nad
Wistg, obejscie Hotelu Gotebiowskiego,
Rynek i w korncowym efekcie podjechac¢ do Ustronia Zawodzia, aby zobaczy¢ centrum
tej uzdrowiskowej miejscowosci. Po drodze przejechaliSmy charakterystyczng dla tej
miejscowosci trasg charakteryzujgcg sie umiejscowieniem u podnoza Rownicy
urbanistycznymi peretkami, czyli zdrojowymi domami w ksztatcie piramid oraz
Sanatorium reumatologicznym, ktérego bryta z daleka przypomina ... wycieczkowy
statek. W drodze powrotnej wstgpilismy do Szczyrku, gdzie zwiedziliSmy jego centrum i
kolejke linowg. Nastepnie wyjechalismy na Skrzyczne do Sanktuarium Matki Bozej ,,
Na Gorce”.

29 czerwca.

Po Sniadaniu wyjechalismy do
® Cieszyna, ktorego zwiedzanie

. rozpoczeliSmy od Gory Zamkowey,
gdzie obeszlismy wszystkie budowle
zabytkowe, by z tarasu widokowego
zapoznac sie z czeskg czescig tego
 przygranicznego miasta. Nastepnie
przeszlismy pieknymi i stromymi
uliczkami do Rynku zwiedzajgc




kosciot ,Rynek , Muzeum, a nastepnie studnie 3 braci, by mostem na Olzie przejs¢ na
czeskg strone Cieszyna. Tam wiekszoS¢ kupita pamigtki w wszelakiej postaci i
wrocilismy do autokaru.

Po drodze pojechaliémy do Skoczowa, zwiedzajgc jego Rynek, kosciot, Ratusz i tutaj
ci, ktorzy jeszcze tu nie byli pieszo wybrali sie na wzgorze za miastem, na ktorym
Ojciec $w. odprawiat msze w czasie swego pobytu w Skoczowie. W drodze powrotnej
przejechalismy przez Wiste Gtebce, gdzie

zwiedzilismy najwiekszy most kolejowy filarowy o dtugosci 120 m i wysokosci okoto 30
m nad szosg. W Wisle Malince przejezdzalismy tunelem pod skocznig igelitowg im.
Adama Matysza, a wyjezdzajgc z Wisty przejezdzaliSmy koto nowego miejsca
zamieszkania Adama Matysza, ale z
szosy zobaczylismy tylko schody z

¥ bramy prowadzgce na dziatke mistrza.

30 czerwca

Droga powrotna wiodta trasg przez tzw.
,kaskady Soty”, ktére ciggna sie do
| miejscowosci Kety. Po drodze
zwiedzilismy zabytkowy drewniany
kosciot w todygowicach i dalej
2 & dojechalismy do jeziora zywieckiego,
gdzie znajduje sie elektrownia wodna na Sole w Tresnej. Gtdbwnym punktem byfa Gora
Zar, na ktorej szczycie znajduje sie sztuczne jezioro o pojemnosci ponad 2 min m®
wody. W Srodku jeziora jest wywiercona sztolnia, z ktorej woda spadajgc z gory
porusza 4 turbiny znajdujgce sie pod gorg i produkuje prgd w szczycie poboru. Gdy
spada zapotrzebowanie na prqd to Wfaczajq sie pompy, ktore z jeziora zywieckiego
Y, pompujg wode na powrot do jeziora na
i Szczycie gory.

Gora ma ponad 700 m wysSokoSci i
wyjezdza sie na nig kolejkg linowg, jak
na Gubatowke w Zakopanem.

Nastepnie zaraz za Andrychowem
zatrzymaliSmy sie w miejscowosci
Inwatd, gdzie wybudowano park
miniatur najwazniejszych budowli
Swiata. Jako turystyczna atrakcja w tym
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miejscu jeszcze powstaje pradawna osada. Jest to piekne i ciekawe miejsce.

Zwiedzanie zakonczyliSmy w miejscowosci Kalwaria Zebrzydowska. Tutaj po
smacznym obiedzie i modlitwach przed oftarzami bazyliki - dziekujgc za szczesliwg
Jazde po serpentynach przez lasy, gdy czasem wydawato sie, ze autokar sie ztamie i za
pogode, ktora towarzyszyta nam przez 3 dni, jakby byta specjalnie zamowiona na
naszg wycieczke. Ostatni dzien zaczat juz by¢ upalnym —wiec wielce ucigzliwym w
podrozowaniu, ale wtedy juz
powracaliSmy do domu. Zakonczenie
wycieczki odbyto sie pod budynkiem,
gdzie jest siedziba Kota PZN tuz po
godzinie 17%.

-

Wszyscy uczestnicy juz czekajg na
nastepng ...

Coz, wypada tylko pozazdroscic,
pogratulowac i zyczy¢ kolejnych tak
udanych przedsiewzieé, jak to, ktére

zrelacjonowat Marian.

Gratulujemy.

autor relacji: Marian Blazejowski Rzeszéw 2012-08-1

.Smazyto ich stonce , lubieznie techtat morski wiatr ...”

albo

.Opalafto ich stonce i chtodzity powiewy zefiru ...”

- czyli wrazenia z tegorocznego nadmorskiego turnusu Okregu Podkarpackiego PZN w
relacji Matgorzaty Musiatek — dyr. biura ZO oraz jego wspotforganizatorki.

A oto, co 0 nim mi opowiedziata:




,1egoroczny rehabilitacyjno — wypoczynkowy turnus ZO PZN zostat zorganizowany w
dniach 16 — 29 sierpnia br. w O$rodku ,Neptun” w Sianozetach — nadmorskiej
miejscowosci odlegtej o okoto 10 km od Kotobrzegu i 2-3 km od PZN-owskiego
~Klimczoka”.

W turnusie wzieto udziat 36 oséb, w tym 10 - cioro dzieci i mtodziezy. W osrodku
byliSmy zakwaterowani w pokojach 2 lub 3 osobowych z petnym weztem sanitarnym i
wyposazeniem. Wielkg zaletg ,Neptuna” jest to, ze jest doskonale przystosowany do
os6b niewidomych. Ma oznakowane ciggi komunikacyjne, schody oklejone
kontrastowymi tasmami, obrajlowione drzwi tak, iz osoby niewidome mogty po budynku
swobodnie sie przemieszczac i poruszac. Réwniez pod naszg niepetnosprawnosc byty
— przystosowane pomieszczenia, w
ktorych przeprowadzano zabiegi
rehabilitacyjne.

Wielka zaleta tego osrodka, to jego
lokalizacja tuz nad brzegiem morza. Po
raz pierwszy w moim zyciu bytam
zakwaterowana tak blisko — dostownie
na rzut kamieniem - od morza, do
ktorego dzielit nas dystans okoto 30 —

= 50m.
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Tak wiec prawdziwymi byty
zapewnienia kierownik ,Neptuna” — p.
Teresy Niemiro -, ktdra chcac, abysmy sie u niej zakwaterowali tym m.in. atutem
zachecata do skorzystania z jej oferty.

Rowniez odpowiednio byto przystosowane dla niepetnosprawnych — w tym dla
wozkowiczOw — zejscie z nabrzeza na plaze, a na niej - aby byto przystepniej - byty
roztozone specjalne gumowe maty zapobiegajgce brodzeniu w przybrzeznym piasku.

Osrodek, na wyznaczonym dla nas odcinku plazy i akwenie, zapewniat nam dwoch
ratownikow, ktdrzy codziennie w przedziale czasowym od godz. 10%° do 17% z nami
siedzieli i zabezpieczali nasze zabawy w morzu. Chcgc nas skutecznie upilnowac
zachecali do oznakowywania sie - kontrastujgcymi z otoczeniem - czerwonymi
chustkami zaktadanymi na szyje, aby oni mogli w pore nas dostrzec i pospieszyc¢ z
ratunkiem.

Positki spozywalismy w budynku
umiejscowionym obok naszego
osrodka — byta to ogromna
jadtodajnia, wrecz kolos, w ktorej
jednorazowo na jednej turze mogto
spozywac positki ponad 150 oséb.

Obiektywnie nalezy przyznac, ze

R jej personel ze swoich obowigzkdéw
- = wywigzywat sie rewelacyjnie

1 . podajac je w wyznaczonych




rezimach czasowych. Osobiscie jestem pod tego, co sobg reprezentowali, czyli
sposobu organizacji pracy, rewelacyjnej obstugi - a obstugiwali nie tylko nas - wielkim
wrazeniem i jestem z tego stanu wielce zadowolona.

Ponadto musze podkresli¢ role wspotpracujgcego z nami technologa zywienia, ktory
kazdemu kazdego dnia zapewniat positki zgodne z jego dietg. W przeciggu dwoch
tygodni menu jadtodajni tylko raz w spisie potraw powtdrzyto barszcz i pomidorowg, by
serwowac¢ nam kazdego dnia nowe potrawy, dania i smaki. Codziennie otrzymywalismy
drugie sniadanie i podwieczorki, w tym wafelki, jogurty lub owoce.

Kazdego dnia odczuwalismy autentyczne zainteresowanie kierownik ,Neptuna” naszg
kondycjg. Jej rozmowy stuzyty m.in. wysondowaniu tego, jakie positki serwuje nam
jadtodajnia, czy jestesmy z nich zadowoleni, jaka jest ocena serwowanego nam
wyzywienia i ... za co jesteSmy wdzieczni.

W podobny sposob bylismy traktowani w miejscu zakwaterowania, bowiem wszelkie
usterki w naszych pokojach byty usuwane ,0d reki’”.

Na wyposazeniu naszego osrodka byty rowery. Wprawdzie nie byty to tandemy, ale
jednoosobowe jednoslady, ktdrymi chetni mogli sobie nimi po sciezkach rowerowych
~popedatowacé” do Kotobrzegu, Ustronia, czy innych pobliskich miejscowosci odlegtych
od naszej miejscowosci Sianozety — najdalej - o dystans 15 — 20 km . Ustuga rowerowa
byta wkalkulowana w cene turnusu, wiec kto chciat i mogt, to z niej korzystat. Pozostali
zwolennicy czynnego wypoczynku mieli pole do popisu poprzez czynne uprawianie
wiecej lub mniej forsownego spaceru lub marszu.

Wszyscy uczestniczyliSmy w bardzo fajnej zabawie w naszym osrodku przy zywej
muzyce zespotu z Kotobrzegu. Jedng z jej atrakcji byty potrawy z wszelakiego rodzaju
ryb serwowane w podobnie bogatym asortymencie. Oczywiscie dla oséb nie lubujgcych
sie w tego typu positkach byty podawane tradycyjne produkty z drobiu lub wieprzowiny.

Uwazam, ze wszystkiego, czego doznaliSmy na tym turnusie byto przygotowane dla
nas ,ekstra” i nikt nie ma prawa, ani podstaw do narzekania.

W ktéryms z omawianych dni byto nam dane spotkac sie z kuracjuszami wywodzgcymi
sie z naszego PZN — nowskiego ,Klimczoka”. Oczywiscie padaty pytania, dlaczego nie
jestesmy tam, tylko tu. Nie krytam, ze zadecydowata o tym duza réznica w cenie
turnusu w sytuaciji, gdy warunki w obu osrodkach sg porownywalne.



Réznica w cenie turnusu pomiedzy ,Klimczokiem”, a ,Neptunem” — na korzys¢
drugiego, w ktorym kwaterowaliSmy — za skierowanie dobiegata 400 zt. W przypadku
kalkulacji wydatkéw na taki wyjazd — przy ich planowaniu i analizowaniu dla
wieloosobowej rodziny — zdroworozsgdkowe myslenie podpowiadato, aby skorzystac z

~v—

oferty ,Neptuna” wiedzac, ze w
obu osrodkach sg
poréwnywalnych warunkach

~ zakwaterowania.

£ Musze nadmieni¢, Zze nasze

i pokoje byty codziennie sprzagtane,

U% codziennie byt uzupetniany stan

papieru toaletowego i — jak
wspomniatam — ewentualne

 7 | usterki usuwane ,,0d reki”.
b Oczywiscie w kazdym pokoju byt

bezprzewodowy czajnik,
codziennie byta dostarczana
butelkowana mineralna woda.

W cene turnusu byly tez wkalkulowane zabiegi ( oczywiscie dla os6b ze
skierowaniami, wowczas koszt turnusu byt wyzszy o 100 zt); w ilo$ci dwu dziennie.
Wszyscy moglismy dowoli korzystac¢ z inhalacji solankowo-jodowej i soluxu.

& W trakcie turnusu mieliSmy mozliwosc

& skorzystania z odptatnych dwoch wycieczek.

2. Pierwszg byt wyjazd do Arboretum w Dotzycy,
zas drugg na wyspe Wolin, ktora jej uczestnikéw
wprost zachwycita.

Jedng z zorganizowanych nam w osrodku

JW atrakeji byto ognisko, ktore sami rozpalalismy,
~ stanowili jego obstuge podajgcg produkty

zabezpieczone nam na te okazje przez osrodek.

,Najmtodszg” uczestniczkg turnusu byta pani,
ktéra za 13 lat skonczy ... 100 lat, ktéra nigdy
nie narzekata, a wszystko sie jej podobato. Ta
przesympatyczna kobieta, to jedno z
najcieplejszych tegorocznych wspomnien
zwigzanych z pobytem nad Battykiem. Rozstajgc
sie z nami prosita, aby ponownie zabrac jg nad

morze w roku przysztym! Co za fantastyczna

kobieta!



Najciezszym dla nas mieszkancow Podkarpacia byt ponad 18 —godzinny dojazd i
powrot, ale w sumie nikt z tego powodu nie narzekat, bo ... warto byto ponies¢ ten trud
| przezyc¢ to, o czym kilkanascie zdan powyzej.

Do tych - tylko pozytywnych — wspomnien przyczynito sie kierownictwo osrodka, ktore
zapewnito nam autokar, ktory nas przywidzt z i dowidzt do Kotobrzegu.

W czasie dwutygodniowego pobytu nad polskim morzem delektowalismy sie jego
pieknem, wdychalismy ozywczy jod, moczyli ciata w stonej wodzie pauzujgc od tych
niecodziennych dla nas atrakcji géra dwa dni (wtedy padat deszcz, byt sztorm).

Jako ciekawostke podam, ze miejscowi z catg stanowczoscig autorytatywnie stwierdzili,
ze my przybywajgc w ich strony z gtebi Igdu w ich region przywiezliSmy z sobg piekng
pogode, czyli stornce, stonce i jeszcze raz stohce, a wraz z nim dla siebie mozliwosc
zazywania kgpieli w rodzimym morzu.

Oczywiscie w trakcie pobytu mad morzem wraz z Alg Nieduzak (obie stanowitySmy
kadre turnusu) realizowatySmy elementy rehabilitacji, czyli uczytysmy chetnych sztuki
postugiwania sie biatg laskg, a spacerowac z nig w tym miejscu naprawde byto gdzie.

Obie z Alg — od momentu zawigzania sie turnusu, az do jego samorozwigzania —
staratySmy sie otaczac¢ opiekg wszystkich jego uczestnikow, towarzyszy¢ im w kazdych
okolicznosciach, chyba ze wyrazali wole tego, ze w okreslone miejsce dojdg sobie
sami, np. do kosciota.

Z satysfakcjg pragne poinformowac, ze miatySmy catodobowg opieke medyczng - w
Recepcji byty zatrudnione pielegniarki — zas lekarz natychmiast przybywat na
telefoniczne z niej wezwanie.

Oprécz tego ,na kazde zawotanie” przybywali nam z pomocg pracownicy osrodka
stuzgc nam swoja wiedzg, sprzetem i dobrg radg, co — jak wida¢ — im pamietamy i
jeszcze dtugo bedziemy pamietac.

Mysle, ze zebrane tylko pozytywne wrazenia i doswiadczenia umotywujg nas do
ponownego zorganizowania naszego turnusu w przysztym roku — na pewno - w tej
samej miejscowosci i tym samym osrodku, co obecnie, bo sie po prostu sprawdzit’ —
tyle z wypowiedzi Matgosi.

Konczac dopowiedziata, ze ,do$wiadczyli ponad 30° C upatéw, solidaryzowali sie z
tymi, ktorych bliskich pochtonety morskie odmety; stowem: przezywali radosci, smutki i
mite rozczarowania przy okazji chtongc to, co czyni dla nas atrakcyjnym Wybrzeze”.

Z wypowiedzi Pani dyrektor wynika, ze ,nasi” na Wybrzeze przywiezli ze sobg storce,
w ktérym sie ptawili, stad lekko lubiezny tytut relacji, czyli wywiadu z Matgorzatg M.
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Koto PZN Lesko

- fo terenowa struktura Zwigzku, ktora zainaugurowata tegoroczny cykl lokalnych
obchodow Dnia Biatej Laski w regionie.

11 wrzesnia 2012 r. — prawie w samo potudnie — o godz. 11% w Schronisku

Mtodziezowym ,Bieszczadnik” w Lesku rozpoczeto
sie okolicznosciowe spotkanie z okazji Dnia Biatej
Laski cztonkow lokalnej struktury naszej organizaciji.

Na spotkanie przybyto 42 cztonkow Kota, aktualni i byl
dziatacze na czele z aktualnie urzedujgcg prezes
Lucja Bielec i honorowym prezesem Eugeniuszem
Dydkiem, ktéry niegdys tworzyt podwaliny tegoz Kota
PZN w tej czesci Podkarpacia.

Z grona zaproszonych gosci nalezy wymienic dyr.
biura ZO Podkarpackiego PZN — Matgorzate
Musiatek, opiekuna Kota z ramienia Prezydium ZO —
Marka Krochmala wraz z osobg towarzyszgcg i
reprezentujgcg ZK PZN w Strzyzowie. Z honorami
przyjeto prezesa leskiego Kota PSD — p. Danute
Rymarowicz - , z ktorym niewidomi utrzymujg dobre
relacje.

W tym roku — z mocy decyzji leskiego ZK PZN — DBL obchodzili we wtasnym gronie, a
chcgc wyrazi¢ wdziecznos¢ za okazywane wsparcie przedstawicielom lokalnej wtadzy
postanowili, ze wreczg im okolicznosciowe pisemne Podziekowania goszczgc w
stosownych instytucjach lub urzedach.

Z przyczyn obiektywnych na relacjonowane spotkanie nie przybyt aktyw z sgsiednich
Kot PZN z Sanoka i Brzozowa.



Z szacunkiem — minutg ciszy - uczczono pamiec tych, ktorzy odeszli do Wiecznosci, by
nastepnie zebranym przyblizy¢ geneze Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski oraz
problemy osob borykajgcych sie z dysfunkcjg wzroku w ich regionie.

Artystyczng czesc¢ spotkania - swg wymowag nawigzujgcg do wspomnianego Dnia —
stanowito artystyczne widowisku w wykonaniu dzieciecego zespotu o nazwie
,Bieszczadzkie Zabki” oraz artystek wywodzacych sie z wtasnego grona, czyli
Barbary Chorazak i Ani Bogdan
— wielokrotnych uczestniczek
srodowiskowych Warsztatéw
Muzycznych organizowanych przez
Okreg PZN.

Z relacji prezes tucji Bielec wynika,
ze baW|ono sie od wspomnlanej
godz. 1 1% do godz. 17% - jak
dodaje -: ,byto fajnie, mito i
wesofo”. W trakcie spotkania byt
podawany gorgcy positek, po
ktérym wszystkich zebranych do
wspolnej zabawy zachecit Didzej
Robert z BDK w Lesku. W miedzyczasie zorganizowano Loterie fantowg, tanczono i
korzystano z tego ze dane im byto sie spotkac porozmawiac i pozytecznie spedzic
czas we wilasnym gronie.

Leskim obchodom DBL sprzyjata
piekna pogoda, wiec wszystko
,Sprzysiegto sie” ku temu, aby
przyjechac do stolicy powiatu
leskiego i wzig€ udziat w tym, o czym
kilka zdan powyzej.

Relacje sporzgdzono na podstawie
telefonicznej rozmowy z prezes ZK PZN w Lesku — tucjg Bielec

Zygflor 2012-09-14

P.s.

Zrelacjonowane spotkanie byto mozliwe dzigki finansowemu i organizacyjnemu
wsparciu Starostéow powiatow: bieszczadzkiego i leskiego;, Burmistrzéw: MiG Lesko
oraz Ustrzyk Dolnych; Wojtéw Gmin: Polariczyk, Olszanica, Cisna i Baligrod;
Nadlesniczych Nadlesnictwa: Baligrod i Lesko; p. Hi A Szelc, p. Dolinskiej -



wtaScicielki sklepu kosmetycznego w Lesku, p. Bozenie Czuryk - dyrektor
B/eszczadzklego Domu Kultury w Lesku, p Tomaszowi Prawdzie - dyrektorowi
Schroniska Mtodziezowego
,Bieszczadnik”.

Tym wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
Sposob wspatrli zrelacjonowane
przedsiewziecie Organizatorzy — w
imieniu Srodowiska 0sob z
dysfunkcjg wzroku pow. leskiego i
bieszczadzkiego - skfadajg
najserdeczniejsze wyrazy
wdziecznoSci i podziekowania.

— — - —= W intencji osob borykajgcych sie z
prob/emam/ wzrokowym/ oraz tych, ktorzy ich wpierajg 10. 10. 2012 r. 0 godz. 1 7w
kosSciele parafialnym w Lesku zostanie odprawiona Msza Swieta.

B

Witryna poetycka

Tym razem w listopadowym kqciku poetyckim prezentujemy refleksyjny wiersz doswiadczonego Zyciem
czlowieka, ktory na przyktadzie ptaszyny i brzozki omawia uczuciowe relacje istniejgce pomiedzy



zauroczonymi sobq ludzmi. Tym razem ponizszy wywod konczy sie tragicznie — tak tez z tej przyczyny
zdarzenia uktadajq sie w zyciu...

Na koniec uwaga — spostrzezenie - tegoz samego autorstwa, do ktorej analizy usilnie namawiam.

Pozegnanie brzozki

Usiadta ptaszyna na pobliskim ptocie

i rzewnym wzrokiem spojrzata w dal,
bo jej serduszko w gtebokiej tesknocie,
bo w sercu czuje smutek, bdl i zal.

Tak zal mu porzucic te pola i tany,

tak zal mu porzucic kraj ukochany.

Tak zal mu porzucic¢ brzézki ukochanej,

chociaz tyle razy byt przez nig zdradzany.

Wiec zerwat sie z ptotu i tak leci — leci
| siadt na krzewie rézy i na brzozke patrzy:
patrzy i cierpi, bo serce zranione -

przez tg, co ukochat zostato zdradzone.

Bo ilez to razy on przy brzézce siadat
I piesn mitosci do uszka jej sktadat.
Ona zas z rozkoszg piesn jego stuchata

| jak dziewcze oczka gatgzki spuszczata.

Cata mitoscig przepojona jego

srebrne swe listki tulita do niego



szumem swym jego tesknote koita,

wiernos¢ i mitosci szczerze przyrzekata.

Tak mineto dwa lata, az razu jednego
przyszedt ptaszek obcy, siadt na brzdzce jego,
ona zas ku niemu gatgzke spuscita

- by sie przysiadt blizej grzecznie zaprosita.

| znéw tak jak dawniej — jak dawniej do niego
listki swe tulita do ptaszka obcego.

Poczut wtedy ptaszek, ze jest juz zdradzony,
wiec w serduszku swoim poczut bol szalony.
Gtowke swg malutkg ku ziemi pochylit

| nad ciezkg dolg swojg sie zalit.

Potem nucic¢ poczat rzewng piesn tesknoty,
Taka, jakg majg w sercu swym sieroty.

| tak siedziat na krzewie — krzewie dzikiej rozy,
aby mogt wypoczgc¢ po zyciowej burzy.
Jeszcze raz tesknoty piosenke zanucit,

serce bic przestato i zycie swe skrocit.

Mys1”
Kto zazna szczescia w pierwszej mitosci,

ten ma mite wspomnienia do poznej starosci ...

autor wiersza i maksymy: Kazimierz Bacewicz



Smazyto ich nadmorskie stonce - fotorelacja
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